
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - MARIE THERESE MAGNY

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 08 Juin - Déjeuner

Aiguillette colin pané X X X

Sauté de porc à la provençale X

Blé pilaf X

Brocolis

Brie X

Petit moulé noix X X

Yaourt nature sucré X

Compote pommes fraises

Eclair chocolat X X X X

Mardi 09 Juin - Déjeuner

Pastèque

Tomate et surimi X X X

Croquettes de poisson à l'ail X X

Haut de cuisse de poulet tandoori X

Coquillettes X

Epinards à la béchamel X X

Petit moulé ail et fines herbes X

Yaourt aromatisé X

Jeudi 11 Juin - Déjeuner

Pamplemousse

Saucisson sec et cornichons X X X

Cheeseburger X X X X X X

Fish burger X X X X X

Pommes cubes rissolées

Salade verte

Compote pommes

Corbeille de fruits

Mister freeze X
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Vendredi 12 Juin - Déjeuner

Portion colin thym citron X X

Haricots verts

Riz pilaf

Carré X

Fondu Président X

Yaourt aromatisé X

Compote pommes

Gâteau au yaourt X X X
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